SPORT BOULES

COMPETENCES ATTENDUES

PRINCIPES D’ELABORATION DE L' EPREUVE

Niveau 3:

Pour produire la meilleure performance
en tir cadencé se préparer de fagon lug
et gérer pendant 4 minutes le compron

Précision — Vitesse.

Assurer avec clairvoyance les différent

ide

20cm.

[92)

Réaliser en continue une épreuve tir a cadendégergendant 4 minutes sur des cibles placées e aistance
choisie pouvant aller de 9 a 11m pour les fillésleel0 a 12m pour les garcons (zone de lachemdde2ong).

i€ible a atteindre au tir ; boule de 14cm d’un diamde 14cm ou cObne d'une base de 15cm et d’'unetrade

réles. Pour étre valide le tir doit toucher la cible stifectement, soit aprés un rebond situé a unendistmaximum
de 50cm de celle-ci.
L’éléve doit annoncer avant de débuter le nomhtiad the boules qu’il va lancer durant I'épreuve.
POINT A ELEMENTS A Compétences en cours d’acquisiti Compétence de niveau 3 acquise
AFFECTER EVALUER de 0 a 9 Pts de 10 a 20 Pts
6 points Volume de tirs Filles
Nb de| Inf
Tirs 57 27 28 29 30 31 32 33 34 35
Points| 0 1 2 2,5 3 4 4,5 5 55 6
Gargons
Nbde| Inf | g | 30 | 31 31 33 34 35 36 37
Tirs 29
Points| 0 1 2 2,5 3 4 4,5 5 55 6
12 points | Precision . % de 2% 5% | 10% | 15% | 20% | 30% | 40% | 50% | 55% | 60%
Nb de cibles atteintes / nb_reussite
de tirs Points 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2 points Projet Ecartau| \p de boules lancées < = 4

projet

Nb de boules lancées < +

Nb de boules lancées < + 2

Points

0

1

2




COMPETENCES ATTENDUES

PRINCIPES D’ELABORATION DE L' EPREUVE

Niveau 4:

Pour produire la meilleure performang
en Points — Tirs Cadencés, réguler de
facon lucide le compromis Précision
Vitesse pendant 5 minutes.
Assurer avec clairvoyance les différen

Réaliser une épreuve de «Point - Tir Cadencésem®ima pendant 5 minutes en alternant une actigrodger et
aune action de tir.

Les cibles sont placées a 10,50 m pour les fild2&0 m pour les garcons (ces valeurs valent penirée de la
zone de point et la cible a atteindre au tir).

Zone de point :
ts - Carré de 1,40m de coté divisé en 4 zones égales

réles. - Cible de tir : cbne d’'une base de 15cm et d’usnatéur de 20 cm.
Pour étre valide le tir doit toucher la cible stifectement, soit apres un rebond situé a unendistmaximum de
50 cm de celle-ci.
Le couloir fait 2 m a 2,50 m de large et donc 4 Bira pour I'ensemble de I'épreuve
L’éleve doit annoncer avant de débuter le nomhad the boules qu’il va lancer durant I'épreuve
POINT A ELEMENTS A Compétences en cours d’acquisition Compétence de niveau 4 acquise
AFFECTER EVALUER de 0 a9 Pts de 10 a 20 Pts
6 points Volume de tirs Filles
NTk?rge 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
Points 0 1 2 2,5 3 4 4,5 5 55 6
Gargons
NTbirge 35 | 36 37 | 38 39 40 41 42 43 44
Points 0 1 2 2,5 3 4 4,5 5 55 6
12 points | Precision %de | 5oy | 750 | 10% | 12,5% | 15% | 20% | 25% | 30% | 35% | 40% 50% 60%
nb cibles atteintes/nb dgeussite
boules lancées Points | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2 points Projet Eggrjte?u Nb de boules lancées < + 4 Nb de boules lancées < + Nb de boules lancées < + 2
Points 0 1 2




