
                                                                  

 

 
 
 
 
 
 

FICHE OUTIL : LES CARTONS JAUNES ET VERTS 
 
Définition : technique d’expression des représentations liées aux métiers 
 
Objectifs :  
Faire évoluer les représentations des métiers pour les ajuster à la réalité 
Déterminer leurs avantages et leurs inconvénients  
Evaluer les uns par rapport aux autres en lien avec sa personnalité pour ébaucher des choix 
 
 
Pistes d’utilisation dans le cadre de l’accompagnement : 
ce travail d’une durée de 2 heures peut être réalisé soit : 

- en fin de première année de formation après des périodes en milieu professionnel afin de 
confronter et d’affiner les représentations des étudiants sur l’éventail des métiers possibles 
Chaque étudiant reçoit deux cartons format A5, un vert et un jaune. Sur le vert, il est invité à 
noter les avantages d’un ou plusieurs métiers observés, et sur le jaune, les inconvénients et 
obstacles à franchir pour y parvenir. 

- au cours de la seconde année afin de relier ses propres conceptions à des éléments de  
connaissance de soi nécessaires à l’élaboration de son projet. 
La  forme de l’exercice reste identique, seul le questionnement évolue. 
Par exemple, sur un carton vert, il est invité à noter ses espoirs, ses attentes par rapport aux 
métiers envisagés et sur le jaune, ses difficultés et ses interrogations. 

Tous les cartons sont ensuite regroupés par thème commun et affichés. Un dialogue entre les 
différents participants (étudiants, enseignant) permet alors de faire préciser, de relativiser les divers  
points de vue, à l’aide des différentes expériences. 
 
Exemples de productions : 
 
Commentaire : activité qui facilite une mutualisation et une structuration des connaissances relative 
aux métiers. Travail très riche permettant d’ affirmer ses critères de choix, mais aussi de les enrichir. 
 

 

Accompagnement au Projet Personnel et Professionnel 


