
LE DISPOSITIF 
SENTINELLES ET RÉFÉRENTS® :

DU PHÉNOMÈNE DE BOUC 
ÉMISSAIRE À LA RÉPARATION 

COMMUNAUTAIREC É L I N E  W A R Z A G E R

C H E F  D E  P Ô L E  E R I C  V E R D I E R

E N S E I G N E M E N T  A G R I C O L E

W E B I N A I R E  D U  7  N O V E M B R E  2 0 2 3



1. De 2003 à 2006 : Recherche-action « Discriminations vécues
ou craintes chez les jeunes et conduites à risque létal »
Ligue des droits de l’Homme / Ministère de la santé

2. 2007 à 2016 : Formations-actions puis création du dispositif Sentinelles et Référents©

en milieu scolaire - Ligue Française pour la Santé Mentale 
Ministère de la santé + nombreux partenariats et financeurs

3. 2017 à 2023 : Extension du dispositif à d’autres publics et environnements (milieu pénitentiaire, milieu 
sportif, milieu entreprises, milieu bars-tabacs, écoles primaires, université,…)
SEDAP / ARS, Cons. Régional, DRJSCS, Fondations, DAP/PJJ, FDJ

En 2023 : 
– environ 450 écoles primaires/collèges/lycées formés + 2 universités
– 12 académies + 5 DRAAF + CNEAP + AEFE 



Q U ’ E S T - C E  Q U ’ U N  P H É N O M È N E  D E  B O U C  É M I S S A I R E  ?



C O M M E N T  F A B R I Q U E - T  ’ O N  D U  B O U C  É M I S S A I R E  ?

D ’ A P R È S  E R V I N G G O F F M A N



D E U X  M O D A L I T É S  D ’ I N T E R V E N T I O N  C O M M U N A U T A I R E

( C O M P L É M E N T A I R E S  E T  S I M U L T A N É E S )



LE HARCÈLEMENT SE NOURRIT ...PILIERS D’UNE APPROCHE COMMUNAUTAIRE

du manque de communication entre eux.Associer tout adulte de l’établissement, quel que soit son rôle, sa 
fonction.

de l’absence de confiance entre eux.Former simultanément les jeunes, les parents et les professionnels.

de la focalisation sur les savoirs et les fonctions.Prioriser la dimension humaine et l’expression des ressentis.

de la peur de révéler qui on est.Autoriser le partage de l’intimité en sécurité.

de la verticalité et des rapports de domination.Permettre à chaque personne d’être sur un pied d’égalité.

des rumeurs et des blessures enkystées.Réparer entre victimes, auteurs et témoins (justice restaurative).

L A  N É C E S S I T É  D ’ U N E  A P P R O C H E  

C O M M U N A U T A I R E  P O U R  S ’ A T T A Q U E R  A U X  

R A C I N E S  D U  H A R C È L E M E N T



L ’ E X E M P L E  D U  P R O G R A M M E  

S E N T I N E L L E S  E T  R É F É R E N T S ®



1. Savoir résoudre des problèmes / Savoir prendre des décisions = 
dynamique communautaire, méthodologie faisant appel à 

l’intelligence collective pour analyser, résoudre et intervenir face à 
des situations problème (cf outil « Théâtre-Forum ») 

2. Avoir une pensée créative / Avoir une pensée critique = 
coconstruire avec les adultes le cadre des interventions ensuite, en 

s’appuyant sur la singularité de chacun (cf outil « Pow Wow ») 

3. Savoir communiquer efficacement / Etre habile dans les relations 
interpersonnelles = renforcement des relations de confiance entre jeunes 

et adultes à partir d'un langage commun (cf outil « Loup-Garou »)

4. Avoir conscience de soi / Avoir de l'empathie pour les autres = 
regard sur soi-même pour donner du sens au fait d’être touché par 

l’autre (cf outil « Cercles concentriques ») 

5. Savoir gérer son stress / Savoir gérer ses émotions = 
mobilisation des émotions réprimées et réparation communautaire 

apportée par le groupe (cf outil « Mur des insultes »)

U N  D I S P O S I T I F  C O M M U N A U T A I R E  P O U R  R E N F O R C E R  L E S  

C O M P É T E N C E S  P S Y C H O - S O C I A L E S  ( C P S )



L A  R É P A R A T I O N  C O M M U N A U T A I R E



U N  O U V R A G E  P O U R  

A L L E R  P L U S  L O I N



Auvergne Rhône Alpes
Durdat-Larequille (LPA de Montluçon-Larequille)
Rochefort-Montagne (LPA)
Sainte-Florine (CFA régional des MFR - 2 formations)
Saint-Flour (MFR)
Saint-Sorlin-en-Bugey (LPEA St-Sorlin)
Yssingeaux (LEAP Eugénie Joubert)
La-Tour-du-Pin (Lycée Horticole et animalier)
Limonest (LEAP Sandar La Salle)
Misérieux (EPLEFPA de Cibeins)
Nantua (Lycée Professionnel Privé Rural de l'Ain
Précieux (LEA Campus Agronova)
Voiron (Lycée La Martellière)

Bourgogne Franche comté
Etang sur Arroux (LPA du Velet)

Centre Val de Loire
Amboise (LPA Amboise)
Châteauneuf en Thymerais (Collège La Pajotterie)
Grand Est
Avize (Lycée Viticole)
Bar le Duc (Lycée agricole Vilmorin)
Hauts de France
Dunkerque (LPA Dunkerque)
Ile de France
Montreuil (Lycée Jeanne Baret)

Aquitaine
Blanquefort (Lycée agro-viticole)
Coulounieix-Chamiers (LEGTA de La Peyrouse - 2 formations)
Monbazillac (LEGTA de Bergerac - 2 formations)
Nérac (Lycée Armand Fallière)
Oeyreluy (Lycée agricole Hector Serres)
Oloron-Sainte-Marie (Lycée des Métiers de la Montagne)
Sabres (Lycée Agricole et Forestier Roger Duroure)
Sainte-Livrade-sur-Lot (Lycée Etienne Restat)
Tonneins (Lycée Fazanis)
Ahun (Lycée agricole d'Ahun - 2 formations)
Limoges (LEGTA de Magnac-Laval)
Naves (Lycée Edgard Pisani)
Neuvic (EPLEFPA de Haute- Corrèze)
Salles-de-Barbezieux (LPA Félix Gaillard)
Voutezac (Lycée agricole Brive Voutezac)
Bourcefranc-le-Chapus (Lycée de la mer et du littoral)
Melle (LEGTA Jacques Bujault)
Montmorillon (LPA Jean Marie Bouloux)
Saintes (EPLEFPA G. Desclaude)
Saintes (Lycée horticole Le Petit Chadignac)
Saint-Germain-de-Lusignan (Lycée agricole Le Renaudin – Jonzac
Occitanie
Capestang (LEAP Les Buissonnets)
Carcassonne (LEGTA Charlemagne)
Céret (Lycée Beau Soleil)
Marvejols (LEAP Terre Nouvelle)

Narbonne (Lycée Martin Luther King)
Perpignan-Théza (LEGTA Frederico Garcia 
Lorca)
Pézenas (LPA La Condamine)
Pézenas (LEAP Bonne Terre)
Rivesaltes (LPA Claude Simon)
Beaumont-de-Lomagne (LEAP Lestonnac)
Cahors (LPA de Montat)
Moissac (Lycée Professionel Agricole et 
Horticole)
Montastruc-la-Conseillère (Lycée L’Oustal)
Monteils (Lycée Institut Privé François Marty)
Ondes (LEGTA de Ondes)
Tarbes (LPA Tarbes)
Pays de Loire
Château-Gontier (LPA Haut Anjou)
Montreuil Bellay (Lycée Agricole)

Provence Alpes Côte d’azur
Avignon (Lycée Pétrarque)
Carpentras (Lycée Louis Giraud)
Gap (Lycée Les Emeyères)
Gardanne (Lycée Aix-Valabre)

Le Chaffaut (LEGTA Digne Carmejane – 2 
formations)
Marseille (Lycée des Calanques)
Orange (Lycée viticole d’Orange)
Saint-Rémy-de-Provence (Lycée Les Alpilles)

Etablissements de l’enseignement agricole formés



Pour toute information,
contactez :

eric.lfsm@gmail.com

paulomiranda73@gmail.com


